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RESOLUGAO COFEN N2 427, DE 8 DE MAIO 2012

Normatiza os procedimentos da
enfermagem no emprego de contengéo
mecdnica de pacientes.

O Conselho Federal de Enfermagem — Cofen, no uso das atribuicdes que |Ihe sdao
conferidas pela Lei n2 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo Regimento Interno da Autarquia,
aprovado pela Resolugdo Cofen n2 421, de 15 de fevereiro de 2012, e

CONSIDERANDO o art. 59, inciso lll, da Constituicao Federal de 1988, segundo o qual
“ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante”;

CONSIDERANDO a Lei n27.498, de 25 de junho de 1986, em seu art. 11, inciso |, alinea
“m”, que dispbe ser privativo do Enfermeiro “cuidados de Enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica, e capacidade de tomar
decisGes imediatas”;

CONSIDERANDO o art. 11, inciso Il, alinea “f”, da Lei n2 7.498, de 25 de junho de 1986,
segundo o qual é atribuicdo do Enfermeiro, como integrante da equipe de saude, “prevencao
e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela durante a assisténcia de
Enfermagem”;

CONSIDERANDO os artigos 12 e seguintes da Secdo | — Das Rela¢cGes com a Pessoa,
Familia e Coletividade, do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela
Resolucdo Cofen n2 311, de 8 de fevereiro de 2007;

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n2 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde
sobre a sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do processo de
Enfermagem em ambientes publicos ou privados em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem;

CONSIDERANDO a missdo, os valores e a visdao do Cofen e tudo o mais que consta dos
autos do PAD n2 424/2009,

RESOLVE:

Art. 12 Os profissionais da Enfermagem, excetuando-se as situacdes de urgéncia e
emergéncia, somente poderdao empregar a contengdao mecanica do paciente sob supervisdo
direta do enfermeiro e, preferencialmente, em conformidade com protocolos estabelecidos
pelas instituicdes de saude, publicas ou privadas, a que estejam vinculados.
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Art. 22 A contengdo mecanica de paciente serd empregada quando for o Unico meio
disponivel para prevenir dano imediato ou iminente ao paciente ou aos demais.

Paragrafo Unico. Em nenhum caso, a contengao mecanica de paciente serd prolongada
além do periodo estritamente necessario para o fim previsto no caput deste artigo.

Art. 32 E vedado aos profissionais da Enfermagem o emprego de contengdo mecanica
de pacientes com o propdsito de disciplina, punicdo e coer¢do, ou por conveniéncia da
instituicdo ou da equipe de saude.

Art. 42 Todo paciente em contengdao mecanica deve ser monitorado atentamente pela
equipe de Enfermagem, para prevenir a ocorréncia de eventos adversos ou para identifica-los
precocemente.

§ 12 Quando em contenc¢do mecanica, ha necessidade de monitoramento clinico do
nivel de consciéncia, de dados vitais e de condi¢des de pele e circulagdo nos locais e membros
contidos do paciente, verificados com regularidade nunca superior a 1 (uma) hora.

§ 29 Maior rigor no monitoramento deve ser observado em pacientes sob sedacdo,
sonolentos ou com algum problema clinico, e em idosos, criancas e adolescentes.

Art. 52 Todos os casos de contencdo mecanica de pacientes, as razées para o emprego
e sua duracdo, a ocorréncia de eventos adversos, assim como os detalhes relativos ao
monitoramento clinico, devem ser registrados no prontudrio do paciente.

Art. 62 Os procedimentos previstos nesta norma devem obedecer ao disposto na
Resolucdo Cofen n2 358, de 15 de outubro de 2009.

Art. 72 Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia/DF, 7 de maio de 2012.

MARCIA CRISTINA KREMPEL
Presidente

GELSON LUIZ DE ALBUQUERQUE
Primeiro Secretario
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