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RESOLUGCAO CNRM Ne 4, DE 07 DE DEZEMBRO DE 2020

Aprova a matriz de competéncias dos
Programas de Residéncia Médica na
Area de Atuacdo em Ecocardiografia
no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes
que lhe conferem a Lein2 6.932 de 07 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de setembro
de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015;

CONSIDERANDO que o Programa de Residéncia Médica em Ecocardiografia
constitui drea de atuacdo da especialidade de Cardiologia, com pré-requisito a conclusao do
programa de residéncia médica em Cardiologia com duragao de um ano, respeitando a carga
horaria semanal conforme legislagdo vigente;

CONSIDERANDO decisao tomada pela plendria da CNRM na sessdo plendria de 20
de novembro de 2018 que aprovou a matriz de competéncias aos programas de residéncia
médica da Area de Atuacdo em Ecocardiografia;, resolve:

Art. 12 Aprovar a Matriz de Competéncias dos Programas de Residéncia Médica
da Area de Atuagdo em Ecocardiografia, anexa, que passa a fazer parte desta Resolucdo.

Art. 20 A partir de 12 de margo de 2022, os Programas de Residéncia Médica na
area de atuacdao em Ecocardiografia terdo a obrigatoriedade da aplicagdo desta matriz de
competéncias.

Art. 32. A partir de 12 de margo de 2022, os Programas de Residéncia Médica na
area de atuacdao em Ecocardiografia terdo a duracdo de 2 (dois) anos de treinamento.

Atr. 42, Esta resolucdo entra em vigor na data de 04 de janeiro de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissao
ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS AREA DE ATUACAO: ECOCARDIOGRAFIA
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OBJETIVOS GERAIS

Capacitar a realizacdo e interpretacdo das diferentes modalidades da
ecodoplercardiografia, ecografia de carétidas e vertebrais para triagem de avaliacdo
cardiovascular.

Aprimorar o pensamento critico-reflexivo em relacdo a literatura médica na area,
tornando o responsavel e independente na sua formacao.

COMPETENCIAS POR ANO DE FORMACAO

AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO - R1

Adquirir competéncia na modalidade de ecocardiografia transtoracica com a
utilizacdo das técnicas de ecocardiografia unidimensional, bidimensional, Doppler espectral e
tecidual e mapeamento de fluxo em cores.

Dominar as bases das técnicas avancadas em ecocardiografia incluindo "Strain" e
ecocardiograma tridimensional e outros para diagndsticos cardiolégicos.

a) Competéncia em manejo dos equipamentos e sedimentacdo da cardiologia
geral:

1. Dominar o manejo dos cuidados gerais com o equipamento de ecocardiografia;

2. Dominar os principios fisicos da formacdo da imagem ecocardiografica em
modo M e bidimensional;

3. Dominar o conhecimento das medidas de velocidade do fluxo sanguineo,
equacoes calculos hemodinamicos e efeito Doppler;

4. Dominar os ajustes do instrumento necessarios para obter uma imagem 6tima;

5. Habilitar técnica na manipulagdo do transdutor para a obtenc¢do dos planos de
imagem tomograficos padronizados e especificos;

6. Dominar o conhecimento da anatomia cardiaca normal;

7. Dominar as indicagdes da ecocardiografia;

8. Julgar e avaliar um exame ecocardiografico adequado de um inadequado;

9. Dominar as técnicas de medidas quantitativas e semi-quantitativas da fungao
sistolica.

b) Competéncias especificas nas afecgbOes cardiacas ou sistémicas com
acometimento cardiaco:

1. Dominar a avaliagdo dos diametros, massa, volumes e da fungdo sistdlica e
diastolica das camaras cardiacas;

2. Dominar o diagndstico e quantificacdo da gravidade das valvopatias;

3. Dominar a avaliagdo da miocardiopatia hipertréfica; miocardiopatia dilatada e
transplante cardiaco; das sindromes restritivas e doencas pericardicas e de tumores cardiacos;

4. Dominar a ecocardiografia em pacientes criticos.

c) Competéncias especificas nas cardiopatias congénitas em pacientes adultos ou
pediatrico com a identificacdo das seguintes condi¢cdes anatémicas, funcionais e afec¢bes:

1. Dominar a andlise sequencial segmentar;

2. Dominar o diagndstico ecografico das anomalias de retorno venoso sistémico
e pulmonar; Defeitos septais: atrial, atrioventricular e ventricular; Persisténcia do canal
arterial; Anomalias congénitas das valvas atrioventriculares; Anomalias congénitas das valvas
semilunares; Les®es obstrutivas esquerdas; Lesdes obstrutivas direitas; Coracdes
univentriculares incluindo a Sindrome hipoplasicas do cora¢do esquerdo (SHCE); Anomalias da
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conexdo ventriculoarterial: transposicdo das grandes artérias; transposicdo corrigida das
grandes artérias; tetralogia de Fallot; dupla via de saida dos ventriculos direito e esquerdo,
tronco arterioso comum, atresia pulmonar com CIV Comunicacdo; Anomalias do arco aértico
e anéis vasculares; Anomalias congénitas das artérias corondrias;

3. Dominar a ecocardiografia no pds-operatdrio de cirurgias paliativas e corretivas
em cardiopatias congénitas.

AO TERMINO DO SEGUNDO ANO - R2

Adquirir competéncia em ecocardiograma transesofagico, ecocardiograma sob
estresse, ou no¢Ges basicas em ecocardiograma fetal, técnicas avancadas em ecocardiografia
como "Strain", e cocardiograma tridimensional e contraste ecocardiografico, e ecografia de
carotidas e vertebrais para triagem para a avaliacdo cardiovascular.

a) Ecocardiograma transesofagico:

1. Dominar as noc¢des basicas de sedacdo consciente;

2. Dominar a ecocardiografia transesofdgica: sequéncia, posicOes tordcicas e
correlagbes anatOmicas;

3. Dominar a ecocardiografia transesofagica no planejamento cirurgico dos
pacientes com doenca valvar mitral; na endocardite infecciosa e febre reumatica foco no
transesofagico; no planejamento cirurgico dos pacientes com doenga valvar adrtica e aorta
toracica; na avaliacdo de paciente com eventos embdlicos sistémicos;

4. Dominar as indicagdes e aplicagbes do ecocardiograma transesofagico nas
diferentes cardiopatias congénitas e na avaliagdo pds-operatdria de cirurgias paliativas e
corretivas;

5. Dominar o uso do ecocardiograma transesofagico na monitorizagdo de
procedimentos no centro cirdrgico e na monitorizagdo de procedimentos invasivos na
hemodinamica.

b) Ecocardiograma de estresse:

1. Dominar a realizacdo do ecocardiograma sob estresse farmacolégico
(protocolos, sensibilidade, especificidade, acurdcia, analise de subgrupos, comparagdao com
outros métodos);

2. Dominar a realiza¢do da ecocardiografia sob estresse com exercicio (maca,
bicicleta ou esteira);

3. Dominar a realizagdo do ecocardiograma sob estresse em doenc¢as nado
coronarianas.

c) Cardiopatias congénitas no adulto no ecocardiograma transtoracico:

1. Dominar a avaliagao da Comunicagao interatrial; Comunicac¢ao interventricular;
Defeito do septo atrio ventricular; Tetralogia de Fallot; Transposicdo das grandes artérias
incluindo a transposicdo corrigida das grandes artérias; Anomalia de Ebstein; Persisténcia de
canal arterial;

2. Compreender as cardiopatisa congénitas complexas: Situs, analise sequencial,
coragdes univentriculares e anomalias das conexdes ventriculoarterial e outros.

d) Strain:

1. Dominar a técnica e aplicagdes clinicas.

e) Ecocardiograma Tridimensional:

1. Dominar as nogdes gerais e principais aplicacdes clinicas.
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f) Contraste Ecocardiografico:

1. Dominar o uso dos principais agentes de contraste: principios fisicos, bases
fisioldgicas, aplicacdes;

2. Avaliar os Protocolos de contrastes para perfusdo e opacificacao ventricular.

g) Nocdes basicas de Ecocardiografia fetal:

1. Analisar as Indicacdes, idade gestacional para realizar o exame, circulacao fetal
e projecdes principais no ecocardiograma normal;

2. Analisar a Insuficiéncia cardiaca fetal (hidropsia fetal);

3. Analisar o diagnodstico das mais frequentes malformacdes cardiacas fetais e
Arritmias fetais;

4. Reconhecer a conduta frente a um exame alterado.

h) Nocbes gerais de ecografia com Doppler exame ecografico das artérias
carétidas e vertebrais

1. Dominar a técnica do exame ecografico das artérias cardtidas e vertebrais
como parte do exame cardiovascular;

2. Avaliar a espessura miointimal, placas carotideas e da quantificacdo das
estenoses como parte da triagem da avaliagao cardiovascular.

i) Requisito obrigatdrio ao final do primeiro e segundo ano de residéncia

Desenvolver habilidade na comunicagao com o paciente evitando discussdes do
diagndstico em sala de exame;

Dominar o preenchimento do laudo médico do exame e desenvolver habilidades
para reportar os achados ao médico clinico do paciente quando necessario.
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