Associacao Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior

@\' N ] _l':l'j SCS Quadra 07 Bloco "A" Sala 526 - Ed. Torre do Pétio Brasil Shopping
% \\'r}'l /d b - 70.307-901 - Brasilia - DF
\Q_:j-:’)/f fr Tel.: (61) 322-3252 Fax: (61) 224-4933

E-Mail: abmes@abmes.org.br Home Page: http://www.abmes.org.br

SECRETARIA DE EDUCACAO SUPERIOR

COMlssAQ NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA
RESOLUCAO N° 16, DE 16 DE NOVEMBRO DE 2004.

Disp0e sobre contetidos do Programa de Residéncia Medica
de Obstetricia e Ginecologia.

O Presidente Substituto da Comissdo Nacional de Residéncia Médica no uso das atribuicdes
que lhe conferem o Decreto 80.281, de 05/09/1977 e a Lei 6.932, de 07/07/1981 e considerando o
disposto na Resolugdo CNRM N° 13/2004 de 26 de outubro de 2004, resolve:

Art. 1°. O Programa de Residéncia Médica em Obstetricia e Ginecologia com duragédo de 03
anos, de acordo com a Resolucdo 13/2004, teré o seguinte contetdo:

Primeiro ano:

1 - Atendimento na Atencdo Primaria/Rede Basica de Saude O Programa
compreendera Treinamento em:

a) Gestacdo de baixo risco: historia clinica, exames fisico geral, ginecoldgico e obstétrico e
interpretacéo de exames complementares.

Avaliacdo clinica da vitalidade fetal. Diagnostico dos desvios da normalidade.

b) Puerpério tardio: aconselhamento do futuro reprodutivo, orientacdo clinica e
anticoncepcional e acompanhamento das modificacdes gravidicas locais e gerais. Retorno a
fertilidade. Amamentacdo e seu papel na fertilidade. Indicacdo e prescricdo de métodos
anticoncepcionais para o puerpério. Acopanhamento de situacdes patologicas presentes durante a
gestacdao e o puerpério.

c) Ginecologia geral: diagndstico e prevencao de afeccdes genitais clinicas, infecciosas e
cirdrgicas.

d) Métodos anticoncepcionais: insercdo de DIU e implantes subdérmicos, administracédo de
anticoncepcionais injetaveis e hormonais orais, assim como métodos de barreira.

e) Prevencdo do cancer ginecoldgico e mamario: exame clinico, colposcépico e avalia¢do de
exame mamografico.

Periodo de estagio: 15% da carga horaria.

2 - Urgéncia e Emergéncia - Capacitacdo em Pronto Atendimento Obstétrico

Pronto Socorro: Avaliacdo do trabalho de parto, inclusive prematuro. Avaliacdo e
propedéutica de idade gestacional e vitalidade fetal. Diagnostico do trabalho de parto para
internacdo hospitalar.

Atendimento as urgéncias obstétricas. Atendimento de abortamento.

Avaliagdo de intercorréncias clinicas na gestacdo que demandem consultas em pronto
socorro. Atendimento de distdrbios puerperais tardios.

Periodo de estagio: 15% da carga horaria.

3 - Unidade de Internacgéao

a) Puerperio normal: assisténcia ao puerperio normal; lactacdo - fisiologia e assisténcia,
disturbios da amamentacéo, supressdo da lactacdo, lactacdo e contracepcao.
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b) Patologia do puerpério: infeccdo puerperal, abordagem etiolégica e sindrdbmica, formas
clinicas, diagnostico e tratamento, assisténcia e conducdo de complicacdes obstétricas pds-
operatdrias.

c) Hemorragia puerperal: diagnostico e tratamento. Tromboembolismo puerperal.

d) Afeccbes ginecoldgicas gerais: Indicagdo de tratamento clinico e/ou cirlrgico das
principais afeccGes ginecologicas gerais. Cuidados pré e pos-operatorios. Diagnostico e
acompanhamento das principais complica¢des clinicas ou cirdrgicas em Ginecologia.

Periodo de estagio: 15% da carga horaria.

4 - Centro Obstétrico

a) Conducdo e assisténcia ao parto e puerpério imediato de gestantes de baixo e de alto
risco. Inducdo de parto. Procedimentos operatorios (ceséarea, forcipe de alivio e abreviagdo,
esterilizacdo tubaria).

Interpretacdo da monitorizagcdes anteparto e intraparto. Procedimentos relacionados com o
atendimento de puérperas e com abortamento e interrup¢do de gestacéo.

b) Atuacdo em sala de recepcdo de recém-nascido, com realizacdo de procedimentos de
pequena complexidade.

Periodo de estagio: 20 % da carga horaria.

5 - Centro Cirdargico

Procedimentos cirurgicos em afec¢des benignas no trato genital e urinario inferior. Cirurgias
vaginais e abdominais eletivas de pequeno e medio porte, incluindo situacfes de urgéncia.

Periodo de estagio: 20% da carga horaria.

6 - Plantdo em Obstetricia e Ginecologia

Internacdo de gestantes em trabalho de parto, acompanhamento e atendimento aos partos
normais e operatorios. Participacdo em procedimentos de curetagem uterina pos-aborto e manejo
clinico do abortamento. Participacdo em cirurgias, de urgéncia/emergéncia.

Periodo de estagio: durante o primeiro ano de residéncia, sob a forma de plantbes, com
participacao de todos os residentes de primeiro ano.

Segundo Ano

1 - Ambulatério e Unidade de Internacao nas Especialidades

a) Obstetricia

- Assisténcia pré-natal: afeccdes clinicas intercorrentes, doencas maternas e/ou fetais,
atendimento interdisciplinar, aconselhamento gestacional, indicacdo de exames subsidiarios para
situacBes especificas durante a gestacdo, atendimento multidisciplinar das afeccBes clinicas ou
cirdrgicas durante a gravidez de risco.

- Atencdo integral a gravida adolescente: acompanhamento da gestante adolescente durante
0 pré-natal, enfocando a fisiologia do desenvolvimento normal da gestacdo e do concepto as
necessidades médicas, psicoldgicas e sociais da adolescente; diagnostico precoce, orientacdo e
tratamento das situacdes patologicas mais comuns em gestantes adolescentes, no atendimento
puerperal tardio e remoto as adolescentes, com aconselhamento de futuro reprodutivo, orientacao
clinica e anticoncepcional, na amamentacéo e seu papel na fertilidade.

Indicacdo e prescricdo de metodos anticoncepcionais para o puerpério.

Insercdo de DIU.

Periodo de estagio: 20 % da carga horaria.

b) Ginecologia

- Fisiologia infanto-puberal, modificacdes fisioldgicas e disturbios ginecoldgicos da
adolescéncia.
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- Doengas sexualmente transmissiveis/AIDS e vulvovaginites recorrentes; diagnostico
clinico-laboratorial e interpretacdo microbioldgica e sorolégica das DST e AIDS, tratamento
medicamentoso/cirdrgico.

- Diagnostico e tratamento das disfungdes endocrinas.

- Fisiopatologia do climatério, com énfase nos aspectos clinicos, propedéutica, tratamento e
principais complicacdes metabolicas.

- Indicagdo e interpretacdo de exames de rastreamento e diagnosticos das doengas mamarias
(mamografia, ultra-sonografia, etc...), e indicacdo e realizacédo de cirurgias de pequeno porte.

- Diagndstico clinico, tratamento de patologias benignas do trato genital inferior e
colposcopia citoldgica no rastreamento e diagndstico precoce de cancer de colo uterino, vagina,
vulva, endométrio e ovario, na avaliagdo, controle e tratamento de doenca trofobléstica e
coriocarcinoma.

- Atendimento pré e pds-operat6rio em cirurgia ginecoldgica e solicitacdo e interpretacao
dos exames complementares.

Periodo de estagio: 20% da carga horaria.

2 - Pronto Socorro/Ginecologia

Atendimento de urgéncia de pacientes com doencas ginecoldgicas benignas e malignas.

Periodo de estagio: 10% da carga horaria.

3 - Unidade de Terapia Intensiva

Acompanhamento de pacientes em Unidade de Terapia Intensiva;

métodos propedéuticos, hemoterapia, tratamento dos vérios estados de choque, suporte
ventilatorio e nutricional, antibioticoterapia e atendimento a parada cardio-respiratoria.

Periodo de estagio: 10% da carga horaria.

4 - Centro Obstétrico

Conducdo e assisténcia ao parto de gestante de baixo e alto risco. Conducgéo de pacientes
gestantes com patologias relacionadas ou ndo a sua condicdo obstétrica (eclampsia, cardiopatias,
nefropatias, etc). Procedimentos operatorios (cesarea, forcipe de rotacdo, parto pélvico e gemelar,
circlagem de colo uterino). Interpretacdo de monetarizacdes ante e intraparto. Atendimento
cirargico de puérperas com complicacfes operatorias.

Periodo de estagio: 10% da carga horaria.

5 - Centro Cirurgico

- Patologias benignas do trato genital e do trato urinario inferior; cirurgias vaginais e
abdominais eletivas e de urgéncia.

- Cirurgias mamarias de pequeno porte como exérese de nddulos benignos, de ductos
principais e resseccdo de tecido mamario ectopico. Auxilio de cirurgias para o tratamento de
neoplasias malignas de mama; mastectomia radical ou radical modificada, bidpsias de lesdes
suspeitas de mama, dirigidas por agulhamento estereotaxico, etc.

- Cirurgias de pequeno e médio porte no tratamento de doengas ginecoldgicas malignas.

- Procedimentos diagnosticos e terapéuticos laparoscopicos e histeroscopicos.

Periodo de estagio: 15% da carga horaria.

6 - Ultra-sonografia

Treinamento nas técnicas de imagem utilizadas em Obstetricia e Ginecologia, capacitando o
residente de segundo ano a indicar e interpretar exames ultra-sonograficos, bem como acompanhar
a realizacdo de procedimentos como agulhamento mamario, bidpsias guiadas por ultra-som e
interpretar mamografias e outros exames relacionados com a propedéutica mamaria.

Periodo de estagio: 10% da carga horaria.

7 - Plantdes
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- Internacdo de gestantes em trabalho de parto, acompanhamento e atendimento aos partos
normais e operatorios. Participacdo como assistente em cirurgias ginecoldgicas de
urgéncia/emergéncia.

- Orientacdo sob supervisao docente, aos residentes de 1° ano e internos com a participacao
de todos os residentes de segundo ano.

Terceiro ano

1 - Ambulatérios e Unidades de Internacéo

a) Obstetricia

- Assisténcia pré-natal a gestantes com patologias clinicas intercorrentes, patologias
obstétricas ou mal-formagdo fetal. Atendimento multidisciplinar e aconselhamento gestacional.
Indicacdo de exames subsidiarios para acompanhamento da salde materna e fetal.

- Reconhecimento das principais malformacdes fetais, identificando os grupos de risco, 0s
diagnostico sindrémico, anatbmico e etioldgico, a condutas obstétrica e perinatal. Treinamento no
exame ultra-sonogréfico morfoldgico obstétrico.

- Atendimento a pacientes de mau resultado reprodutivo, tais como aborto habitual,
restricdes de crescimento infra-uterino e dbito fetal recorrente, identificando a etiologia e propondo
terapéuticas pertinentes.

Identificar a sindrome antifosfolipidica e alteracdes autoimunes de importancia para a
reproducao.

Periodo de estagio: 15% da carga horaria.

b) Ginecologia

- Ginecologia infanto-puberal com énfase nos aspectos psicoldgicos, anticoncepcéo,
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, irregularidades menstruais, vulvovaginites e
prevencao e tratamento de patologias mais comuns dessa faixa etaria.

- Cinética miccional normal e patoldgica. Diagndéstico clinico e subsidiario da incontinéncia
urinaria. Tratamentos medicamentosos, fisioterapico e cirtrgico das distopias genitais e disfuncoes
urindrias.

- Indicagéo e interpretacdo dos procedimentos propedéuticos e terapéuticos da infertilidade
conjugal.

- Diagnéstico e tratamento das afeccdes enddcrinas do eixo hipotalamo-hipofiséario e
ovarianas. Manejo das disfuncGes menstruais em pacientes com afecces ndo-ginecoldgicas.

- Indicagdo e interpretacdo de exames subsidiarios no rastreamento e diagndstico das
doencas da mama, como: mamografia.

Realizacdo de puncao-bidpsia aspirativa e biopsia cirdrgica de mama.

Diagndstico de doencgas benignas e malignas. Indicacdo e realizacdo de cirurgias para o
tratamento do cancer de mama.

- Doencas ginecologicas malignas, rastreamento e diagnéstico e afecgbes ginecoldgicas
malignas. Estadiamento e tratamento do cancer de colo uterino, vagina, vulva, endométrio e ovario.
Avaliacdo, controle e tratamento de doengas trofoblésticas e coriocarcionoma.

- Atendimento pré e pds-operatorio das neoplasias malignas ginecologicas e mamaria:
(estadiamento cirargico do cancer de colo, vulva, endométrio, ovario e mama; diagndstico
diferencial dos tumores ginecologicos e mamarios; solicitacdo e interpretacdo dos exames
complementares).

- Tratamento adjunto (horménio, quimico e radioterapico)

cancer ginecologico e mamario.

Periodo de estagio: 25% da carga horaria.

2 - Unidade de terapia Intensiva
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Participacdo no atendimento as doentes graves, com aquisicdo de conhecimentos em
métodos propedéuticos e terapéuticos incluindo hemoterapia, tratamento dos varios tipos de choque,
terapia ventilatéria e nutricional, manejo de antibioticoterapia e atendimento a parada céardio-
respiratoria.

Periodo de estagio: 10% da carga horaria.

3 - Centro Obstétrico

Conducdo e assisténcia ao parto em gestantes com intercorréncias relacionadas ou ndo a sua
condicdo obstétrica (eclampsia, cardiopatias, nefropatias, etc). Procedimentos operatorios (cesarea,
fércipe de rotacdo, parto pélvico e gemelar, circlagem de colo uterino).

Interpretacdo de monitorizacbes pré e intraparto. Atendimento de puérperas com
complicagdes clinicas e cirdrgicas.

Periodo de estagio: 10% da carga horaria.

4 - Centro Cirdrgico

- Procedimentos por via vaginal: histerectomia sem prolapso de cupula po6s-histerectomia.
Cirurgias vaginais e a abdominais para corre¢do de incontinéncia urinaria.

- Cirurgias para tratamento do cancer de mama: mastectomias, bidpsias de areas suspeitas
dirigidas ou ndo por agulhamento estereotaxico, etc.

- Realizacdo de cirurgia para o tratamento do cancer ginecologico em estadios iniciais e
seguimento pos-tratamento.

- Procedimentos cirargicos laparoscopicos e histeroscopicos.

Periodo de estagio: 25% da carga horaria.

5 - Ultra-sonografia

Interpretacdo e acompanhamento de exames ultra-sonograficos para diagndstico de
patologias obstétricas, ginecoldgicas, oncoldgicas pélvicas e mamarias. Avaliacdo de gestacdes
normais e de alto risco. Realizagdo de ecografias em situacdes de emergéncia em obstetricia e
ginecologia. Diagndstico de tumores ginecoldgicos e mamarios.

Periodo de estagio: 10% da carga horaria.

6 - Plantbes

Os plantdes deverdo se desenvolver em unidades de prontoatendimento, enfermarias e
centro cirdrgico. Internacdo de gestantes em trabalho de parto, acompanhamento e atendimento aos
partos normais e operatorios. Participacdo em cirurgias de urgéncia/emergéncia.

Orientacdo, sob supervisor, de residentes de 1° e 2° ano e de internos.

Periodo de estagio: durante todo o ano, com participacdo de todos os residentes de terceiro
ano.

Atividade Teodrica - Contetdo Programatico

1 - Obstetricia

O contetdo sera oferecido durante 06 meses do ano, com a participacdo de todos 0s
residentes.

Listagem minima de temas de Obstetricia para o conteudo teérico:

a) Embriologia e desenvolvimento fetal,

b) Modificacdes fisiologicas da gestacao;

c¢) Endocrinologia do ciclo gravidico-puerperal;

d) Diagnostico da gravidez/Propedéutica clinica e laboratorial,

e) Abortamento espontaneo;

f) Abortamento habitual;

g) Abortamento infectado e choque séptico (de causa obstétrica);

h) Gestacéo ectdpica;

i) Doenca trofoblastica gestacional;

j) Assisténcia pré-natal normal e alto risco;
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k) Assisténcia ao parto;

I) Avaliacdo da idade gestacional e maturidade fetal;

m) Avaliacdo da vitalidade fetal;

n) Inducéo e conducéo ao parto;

0) Assisténcia ao puerpério;

p) Puerpério pataldgico (infeccdo, hemorragia, etc.)

q) Distocias mecanicas;

r) Prematuridade;

s) Gestacédo prolongada;

t) Discinesia;

u) Apresentacdo andmalas;

v) Gemelidade

w) Isoimunizacdo ao Fator Rh;

x) Sofrimento fetal agudo;

y) Rotura prematura das membranas;

z) DPP, Placenta prévia, Rotura uterina;

aa) Hipertensdo na gestacao;

bb) Avaliacdo do crescimento fetal e crescimento intra-uterino retardado;

cc) Coagulopatia;

dd) Morte fetal intra-Utero;

ee) Diabete melito na gestacéo;

ff) Infeccdo pré-natal ndo virotica;

gg) Interrupgéo da gestacéao

hh) Cardiopatia na gestacao;

i) Terapéutica medicamentosa na gestacao;

jJ) Nefropatia na gestacao;

kk) Nogdes gerais de Cardiotocografia, Ultrassonografia e Dopplerfluxometria.

2 - Ginecologia

O contetdo sera oferecido durante 06 meses do ano, com participacdo de todos os
residentes.

Listagem minima de temas de Ginecologia para o contetdo teorico:

a) Embriologia a anatomia do aparelho urogenital feminino;

b) Fisiologia menstrual - controle neuroenddcrino;

c) Esteroidogenese;

d) Semiologia ginecoldgica;

e) Desenvolvimento puberal normal e anormal,

f) Malformacéo genital;

g) Planejamento familiar - métodos anticoncepcionais;

h) Amenorréia;

1) Sangramento genital;

j) Hemorragia uterina disfuncional;

k) Vulvovaginite;

)D.S.T,;

m) Doenga inflamatoria pélvica;

n) Dor pélvica crénica;

0) Incontinéncia urinaria;

p) Miomatose uterina;

q) Endometriose;

r) Dismenorréia;
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s) Sindrome Pré-Menstrual;

t) Climatério;

u) Patologia Benigna da Mama,;

V) Infertilidade conjugal;

w) Sexualidade;

X) Oncologia ginecologica;

y) Endoscopia;

3 - Temas de Atualizacdo em Ginecologia e Obstetricia

O conteudo sera oferecido durante todo o ano, com a participacdo de todos os residentes.

Para cumprir tal conteudo, os programas de Residéncia Médica em Obstetricia e
Ginecologia poderao utilizar:

- Discussfes de casos clinicos;

- Sessdes de treinamento em temas da pratica tocoginecoldgica;

- Seminarios;

- Reunides de Revisdo Bibliogréfica;

- Cursos abordando temas de ética, bioética, epidemiologia e bioestatistica;

- SessBes anatomo-clinicas;

4 - Qutras atividades de orientacdo e supervisao

- Discusséo com supervisdo docente dos casos atendidos nos ambulatorios;

- Discusséo didatica, com visita as enfermarias;

- Supervisao docente em cirurgia obstétrica e ginecoldgica;

- Participacdo em pesquisa, com supervisdo docente;

- Participacdo em cursos/jornadas/ Congressos da FEBRASGO, podem ser anexadas como
conteudo do programa, desde que haja comprovacdo de participacao efetiva do médico residente.

Art 3° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacédo, revogando-se o inciso 39 do
art. 16 da Resolucdo CNRM N° 04/2003 e demais disposi¢des em contrario.

ANTONIO CARLOS LOPES
(DOU NP 232, 3/12/2004, SECAO 1, P. 31/32)



