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RESOLUCAO N° 9, DE 13 DE JULHO DE 2005.

Dispbe sobre conteudos do Programa de Residéncia Médica de
Medicina Esportiva.

O Presidente da Comisséo Nacional de Residéncia Médica, no uso das atribuicdes que
Ihe conferem o Decreto n°® 80.281, de 05 de setembro de 1977, e a Lei n® 6.932, de 07 de julho de
1981, e considerando que a Medicina Esportiva constitui especialidade nos termos da Resolucéo
N° 1.763/05 do Conselho Federal de Medicina, resolve:

Art. 1°. O Programa de Residéncia Médica de Medicina Esportiva tera a duracédo de 03
(trés) anos, com os seguintes conteudos:

Primeiro Ano (R1)
Programa de treinamento em servico : R1
Médulo clinico

Hospital ou outra Atividade Carga | %
unidade de saude Horéria
Unidade de internacéo em servico de | Anamnese, exame fisico,| 432 15
Clinica Médica Geral e por|solicitacdo e interpretacdo de
especialidades clinicas afins | exames complementares,
(cardiologia, pneumologia, | prescri¢céo

endocrinologia, geriatria e pediatria)
Ambulatério geral e de especialidades | Atendimento aos  pacientes,| 720 25

clinicas afins. solicitacdo e interpretacdo de
exames complementares,
planejamento terapéutico

Unidades basicas de saude Atendimento aos  pacientes,| 576 20
solicitacdo e interpretacdo de
exames complementares,

planejamento terapéutico.
Reunides comunitarias

Servico de urgéncia e emergéncias Participacdo em plantdes no PS 432 15
Unidade de Terapia Intensiva Atendimento aos  pacientes| 144 5
internados em regime de plantdo
Total 2304 | 80
Atividades tedrico-complementares
Atividade Carga | %
Horéria

Revisdo de literatura 144 4

SessBes anatomo-clinicas 144 4

Sessdes clinico-radioldgicas 144 4

Etica e Bioética 144 4

Total 576 20

Segundo Ano (R2)
Programa de treinamento em servigo: R2
Mdédulo do aparelho locomotor |, atividades fisicas e esportes |

Hospital ou outra Atividade Carga | %
unidade de saude Horaria
Ambulatério de Ortopedia e | Atendimento aos pacientes,| 576 20
Traumatologia solicitacdo e interpretacdo de

exames complementares,

planejamento terapéutico
Ambulatério de Reumatologia Atendimento  aos  pacientes,| 288 10
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solicitacdo e interpretacdo de
exames complementares,
planejamento terapéutico

Servico de reabilitacdo do aparelho Indicar os procedimentos a| 144 5
locomotor serem utilizados e acompanhar e
avaliar os pacientes.
Servigo de urgéncia e emergéncias Participacdo em plantdes em PS| 432 5
em traumatologia € em jogos
Imagenologia do aparelho locomotor |Indicagdo e interpretagdo de| 144 5
exames de radiografia
convencional, ultra-som, TC e
RM
Laboratorio de biomecénica | Indicacao, realizacédo e| 144 5
desportiva interpretacdo de testes de
marcha, movimentos esportivos
€ ensaios matérias.
Laboratorio de fisiologia e avaliagao Indicacéo, participagéo el 720 25
do exercicio interpretaco de testes
especificos para avaliacdo do
exercicio
Servigo de nutricdo esportiva Avaliacéo do estado nutricional, 144 5
indicacao de dietas e
acompanhamento
Total 2592 | 90
Atividades teérico-complementares
Atividade Carga | %
Horéria
Revisdo de literatura 72 4
Sessdes anatomo-clinicas 72 4
Sessoes clinico-radiolégicas 72 4
Epidemiologia 72 4
Total 288 10
Terceiro Ano (R3)
Programa de treinamento em servi¢co: R3
Mdodulo do aparelho locomotor Il, atividades fisicas e esportes Il
Hospital ou outra Atividade Carga | %
unidade de salde Horéria
Atividades fisicas na infancia. Atendimento as criangas, | 144 5
Escolas pdublicas, clubes, centros |orientagdo sobre  exercicios
esportivos e ambulatérios fisicos, avaliacdo
Atividades fisicas no adulto. Clubes e | Atendimento aos adultos, | 144 5
centros desportivos e ambulatoérios orientacdo  sobre  exercicios
fisicos, avaliacao
Atividades fisicas no idoso. Atendimento aos idosos, | 144 5
Casa de repouso, clubes e centros |orientacdo  sobre  exercicios
desportivos e ambulatérios fisicos, avaliacao
Atividade fisica adaptada. Avaliacéo, prescricdo e| 144 5
Centros desportivos, instituicbes de | supervisdo de programas para
assisténcia e escolas de Educacao |deficientes fisicos e mentais
Fisica (paralisado cerebral, amputados,
etc)
Esporte de alto rendimento. Avaliacdo e supervisdo de| 288 10
Clubes e centros desportivos, nlcleos | treinamento de esportes

e centros de treinamento

competitivos (individuais e
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Servico de reabilitacédo

coletivos).
Atividade fisica para cardiopatas, 288 10

Programa de reabilitacdo especial

pneumopatas, diabéticos, etc .

Complexos poliesportivos Atendimento aos atletas durante 288 10
Eventos esportivos.
Acompanhamento de
delegacdes e competicBes
poliesportivas.

Atividade em academias Avaliacdo do aluno, orientacao 288 10
do exercicio, acompanhamento e
avaliacdo

Ortopedia e medicina do esporte Atendimento aos atletas | 288 10

Ambulatérios de subespecialidades |lesionados, solicitacao e
ortopédicas. interpretacdo de exames
complementares, planejamento
terapéutico

Total 2592 | 90

Atividades tedrico-complementares

Atividade Carga | %
Horaria

Revisao de literatura 72 4
Sessbes anatomo-clinicas 72 4
Sess0es clinico-radiolégicas 72 4
Metodologia cientifica e 72 4
Bioestatistica
Total 288 10

Art. 2° O Programa de Residéncia Médica de Medicina Esportiva deverd atender aos
dispositivos das Resolucdes da Comissdo Nacional de Residéncia Médica, respeitada a
caracteristica especifica do programa.

Art. 3° Os plantdes nos servicos de emergéncia e de acompanhamento de equipes
esportivas deverdo atender as normas previstas em Resolugbes da Comissdo Nacional de
Residéncia Médica, especialmente no que se refere a carga horaria e a preceptoria.

Art. 4° A instituicdo responsavel pelo Programa de Residéncia Médica de Medicina
Esportiva podera firmar convénios com clubes desportivos e outras unidades relevantes,
objetivando contar com infra-estrutura necesséaria ao credenciamento da instituicdo e do
respectivo Programa de Residéncia Médica.

Art 5° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as
disposicdes em contrario.

NELSON MACULAN FILHO
(DOU N 135, 15/7/2005, SECAO 1, P. 8/9)



