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SECRETARIA DE EDUCACAO SUPERIOR
RESOLUCAO CNRM N° 1, DE 16 DE JUNHO DE 2011(*)

Dispbe sobre o estabelecimento e condicbes de descanso
obrigatério para o residente que tenha cumprido plantdo
noturno.

O PRESIDENTE DA COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no
uso das atribuicbes que lhe conferem o Decreto 80.281, de 05 de setembro de 1977, e a Lei
6.932, de 07 de julho de 1981, e Considerando o disposto no art. 5° da Lei n® 6.932, de 7 de julho
de 1981, que se refere a carga horaria semanal dos programas de residéncia médica, bem como
a quantidade de horas semanais destinadas ao plantéo;

Considerando o desgaste fisico e psiquico do médico residente decorrente do
treinamento em servico desenvolvido em plantéo;

Considerando as evidéncias cientificas nacionais e internacionais que evidenciam o
estresse sofrido pelos médicos residentes, durante o treinamento em servigo nos plantées e suas
conseqléncias, resolve:

Art. 1°. Estabelecer o descanso obrigatério para o residente que tenha cumprido
plantédo noturno.

81 °O plantdo noturno a que se refere o caput terd duracdo de, no minimo, 12 (doze)
horas.

82 °0O descanso obrigatério terd seu inicio imediatamente ap6s o cumprimento do
plantéo noturno.

Art. 2°. O descanso obrigatério serd de, invariavelmente, de 6 (seis) horas
consecutivas, por plantdo noturno.

Art. 3°. Nao sera permitido o acumulo de horas de descanso para serem gozadas a
posteriori.

LUIZ CLAUDIO COSTA

(*) Republicada por ter saido, no DOU de 17-6-11, Secdo 1, pag. 25, com incorre¢cdo no
original.
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